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Lectures en Néonat  

le nouveau projet de l’Association LiJeP 

en partenariat avec le CHU de Bordeaux 

 
Depuis septembre 2025, le Centre Hospitalier de Bordeaux (CHU) de Bordeaux accueille Lectures en 
Néonat, le nouveau projet de l’Association LiJeP1 en faveur des nouveau-nés hospitalisés des services de 
néonatalogie. Dans cette approche culture et santé originale, ces moments de partage animés par des 
lectrices bénévoles seront immortalisés à travers les œuvres graphiques de Louise Heugel, illustratrice. 
LiJeP, lauréate de l’AAP2 Culture&santé 2025, co-porté par l’Agence Régionale de Santé (ARS), la Direction 
Régionale des Affaires Culturelles (DRAC) et la Région Nouvelle Aquitaine, déploie son nouveau Projet : 
Lectures en Néonat en partenariat avec le CHU de Bordeaux. 
 

 
Des lectrices bénévoles auprès des nouveau-nés hospitalisés des services de 
néonatalogie du CHU de Bordeaux 
 

Dans cette approche culture et santé, une équipe d’une dizaine de bénévoles lit des livres jeunesse, 
soigneusement sélectionnés, aux nouveau-nés hospitalisés et leurs parents, dans les deux services de 
néonatalogie du CHU. LiJeP intervient ainsi en immersion dans les services, une fois par semaine en 
respectant le rythme des équipes hospitalières et des jeunes auditeurs.   
 

Inscrite dans une démarche de co-construction avec les équipes soignantes, cette action s’intègre au projet 
de soins et d’accueil des nouveau-nés hospitalisés. 
 

Ainsi, les équipes soignantes bénéficieront d’actions dédiées à la découverte de la littérature jeunesse ainsi 
qu’à la sensibilisation à ses bienfaits sur le développement précoce de l’enfant et sur le tissage des liens 
d’attachement. Des ateliers dédiés aux parents seront également proposés. 
 
L’équipe de bénévole sera accompagnée apr le Dr Emilie Roquand-Wagner qui assurera la conduite de projet 
et une supervision avec Madame Malia Klein, psychologue se met en place. 
 

 
Des créations graphiques pour témoigner de ces temps de partage  
 

Lectures en Néonat s’inscrit dans une démarche culturelle plus globale. Elle valorise une approche de santé 
culturelle, où l’éveil artistique devient un pilier du bien-être et de la construction de soi dès les premiers jours 
de vie, contribuant ainsi à enrichir le monde intérieur du nouveau-né. Invitée à partager ces moments de 
lectures, l’artiste Louise Heugel3, dont la sensibilité artistique et l’engagement pour la littérature jeunesse ont 
touché LiJeP, illustrera ces moments de vie dans des créations graphiques qui seront ensuite partagées avec 
les parents et les soignants.  
 

 
Le rythme et la musicalité de la lecture pour stimuler et favoriser l’éveil artistique et 
culturel des nouveau-nés  
 

En France, environ 55 000 bébés naissent prématurément chaque année, représentant près de 10% des 
naissances et nombre de nouveau-nés sont hospitalisés en cette période néonatale particulièrement sensible. 
A Bordeaux, deux services de néonatalogie accueillent en moyenne 700 nouveau-nés par an et autant de 
familles, avec parfois des hospitalisations de plusieurs mois. Environ 250 soignants, médecins, puéricultrices,  
 

 
1
 Association Littérature Jeunesse et Parentalité associationlijep.com 

2 AAP : Appel à projet 
3 Louise Heugel, illustratrice, artiste plasticienne et enseignante. Formée à l’Ecole Supérieure d’Arts Graphiques, Paris, elle a publié une 
vingtaine d’albums illustrés pour différents éditeurs tels qu’Actes Sud junior, Thierry Magnier, Syros, Palette, Courtes et Longues,… Elle 
collabore mensuellement à la Revue Dada depuis une quinzaine d’années. Elle enseigne l’illustration à l’école Cesan Paris aux étudiants 
et en formation professionnelle. www.louiseheugel.com 

http://associationlijep.com/
http://www.louiseheugel.com/
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auxiliaires de puériculture, psychologues, assistantes sociales, cadres infirmiers, personnel hospitalier 
accompagnent ces familles au quotidien dans cette période de grande vulnérabilité. 
Les 1000 premiers jours de vie, sont une période fondamentale pour l'épanouissement de l'enfant, marquée 
par une plasticité cérébrale intense, ce qui rend chaque interaction significative. La lecture, par son rythme et 
sa musicalité, stimule les connexions neuronales et favorise l’éveil sensoriel. Ce moment intime de lecture 
partagée soutient aussi les interactions précoces parents-enfants.  
 

 
Un projet, fruit d’une rencontre entre deux passionnées de littérature jeunesse  
 

Ce projet est né d’une rencontre entre le Dr Emilie Roquand-Wagner4 et Madame Cécile Boulaire5, porteuse 
du projet « Lisons aux nourrissons » au CHU de Tours en partenariat avec l’association Livre Passerelle dont 
elle est membre. Leur travail a fait particulièrement écho aux membres de l’association et les a inspirés pour 
développer une démarche similaire au CHU de Bordeaux. Madame Dominique Rateau de l’Agence Quand 
Les livres Relient nous a partagé son expérience et apporté de nombreux conseils. 
Les équipes des deux services de néonatologie du CHU de Bordeaux ainsi que la cheffe du pôle de pédiatrie 
soutiennent ce projet, accueilli avec enthousiasme. 
 

 
De nombreux partenaires convaincus par les bienfaits de ces lectures hebdomadaires 
 

L’originalité et sensibilité du projet mobilisent d’autres acteurs et partenaires telles que la Médiathèque des 
Hôpitaux de Bordeaux (MHB) et AP’titsPas, l’association des soignants des services de néonatalogie qui, en 
outre, participent à la mise en place du projet.  
 

Le projet a également suscité l’intérêt d’autres partenaires qui ont souhaité soutenir financièrement la 
démarche :  le CHU de Bordeaux, Mécénat Pôle Pédiatrie, Le Fond pour le Développement de la Vie 
Associative, la Fondation Crédit Agricole Aquitaine ou encore les éditions Erès.                                                                                                 
 
 

                    

 
 
 
Une association au soutien de la littérature jeunesse et de la parentalité  
 

Depuis 2023, LiJeP, l’association fondée par le Docteur Emilie Roquand-Wagner plus connue sur les réseaux 
sociaux sous le nom de « DocLili » 6 imagine des projets de soutien à la parentalité par le livre jeunesse et de 
sensibilisation à la lecture partagée.  
 

Pour sensibiliser à la lecture partagée et aux bienfaits sur le développement des enfants, LiJeP organise des 
ateliers thématiques parents-enfants sur des sujets spécifiques ainsi que des conférences et formations plutôt 
destinées aux professionnels de l’enfance. 
 

En 2024, LiJeP reçoit le label REAAP (Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents) par la 
CAF (Caisse d’allocation familiale) de Gironde. Elle est également membre de l’Agence Quand les Livres 
Relient. 
 
 

 
Pour en savoir plus  
 

Retrouver les diverses actions de l’Association sur son site internet : associationlijep.com 

 
4 Docteur Emilie Roquand-Wagner, pédiatre en néonatalogie, maternité, médecine foetale et génétique médicale et membre du collège 
Spirale  
5 Cécile Boulaire, universitaire et membre du Conseil d’administration de Livre Passerelle, intervenant depuis 2012 auprès des 
étudiants de médecine et depuis 2016 dans la formation des étudiants en orthophonie. 
6 DocLili sur Youtube@doclili 

http://associationlijep.com/

